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Serdecznie zapraszamy
[image: images.jpg]WSZYSTKICH, KTÓRZY CHCĄ POCZUĆ SIĘ SKUTECZNIEJSZYMI 
I BARDZIEJ ZADOWOLONYMI Z SIEBIE RODZICAMI 
na bezpłatne warsztaty umiejętności wychowawczych
pod nazwą „Szkoła dla Rodziców”.

W trakcie zajęć rodzice nabywają i doskonalą umiejętności:
· rozpoznawania i rozmawiania o uczuciach
· stawiania jasnych granic i wymogów
· zachęcania dzieci do współpracy
· rozwiązywania problemów i konfliktów
· wspierania samodzielności dziecka
· uczenia dzieci samodyscypliny
· uwalniania od ograniczającego lub zaburzającego rozwój funkcjonowania w rolach
· [image: images]wzmacniania poczucia wartości

Warsztaty to 10 spotkań po około 2,5 godziny każdy. Odbywają się raz w tygodniu 
w wyznaczonym dniu.  Pierwsze spotkanie odbędzie się we środę 4 października o godz. 17.00 w sali nr 30 naszej szkoły. 
„Szkoła dla Rodziców” to ogólnopolski program, który powstał na podstawie książki „A. Faber, E. Mazlish  „Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały, jak słuchać, żeby dzieci do nas mówiły? Ma rekomendację  Ministerstwa Edukacji Narodowej. 

Spotkania poprowadzą p. Ala Grzegorczyk i Anna Tyszka.
Zapisy u ww. pań przez dzielnik elektroniczny.
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