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1. Podstawa prawna Programu wychowawczo — profilaktycznego szkoly
Program powstat w oparciu o obowigzujace akty prawne i wewnatrzszkolne dokumenty:

o Konstytucje Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U 1997 nr 78, poz.
483 ze zm.);

e Konwencj¢ o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r.; ze zm.

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe, Dz.U. poz. 59 z dnia 11 stycznia
2017 r.; ustawa z dnia 22 listopada 2018 r. o zmianie ustawy — Prawo o§wiatowe,  ze
zm.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw i shuchaczy w szkotach publicznych
(tj. Dz.U. 22023 r.poz. 2572; zm.: Dz.U. z 2024 r. poz. 438, z 2025 r. poz. 778 oraz z
2026 r. poz. 1122).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placowkach (t.j. Dz.U. z 2023 1. poz. 1798)

e Rozporzadzeniu Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajacym
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. poz. 1593,
1594)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 sierpnia 2017 r. w sprawie
ksztalcenia 0sob niebgdacych obywatelami polskimi oraz 0s6b bedacych obywatelami
polskimi, ktore pobieraly nauke w szkolach funkcjonujacych w systemach o$wiaty
innych panstw (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2301).

e Ustawa z dnia 23 stycznia 2026 r. o wygaszeniu rozwigzan wynikajacych z ustawy o
pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego
panstwa oraz o zmianie niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2026 r. poz. 203).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkolty podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z 2026 r. poz. 378),
zmienione rozporzadzeniem Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. (Dz.U. z 2026 .
poz. 958);

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. zmieniajace
Rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2015 r. Poz.1249).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r. w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o
zasadach §wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w
fazie prenatalnej oraz metodach i Srodkach $wiadomej prokreacji zawartych w
podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego

e Karta Nauczyciela -Ustawa z 26 stycznia 1982 r. ze zm. (Dz. U. 2026 1. poz.515).

e Kierunki realizacji polityki o$wiatowe] panstwa 1 priorytety Prezydenta Miasta
Biategostoku na rok szkolny 2026/2027

e Statut Szkoly, Szkolny zestaw programéw nauczania, Plan WDN

e Diagnoza potrzeb i probleméw w srodowisku szkolnym
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2. Misja szkoly

Pragniemy zapewni¢ stala poprawe poziomu dydaktyki, opieki i wychowania w szkole,
,,azeby czlowiek stawat si¢ coraz bardziej cztowiekiem..., azeby bardziej byl, a nie tylko
wiecej mial, aby wiec poprzez wszystko, co ma, co posiada, umial bardziej i pelniej by¢
czlowiekiem... nie tylko z drugimi, ale i dla drugich” (Jan Pawet II), a takze rozwijac
dziatalno$¢ na rzecz szeroko rozumianego srodowiska lokalnego.

3. Strategia wychowania i profilaktyki

Gléwnym zatozeniem dziatalno$ci wychowawczo - profilaktycznej szkoty jest:

e Stworzenie szkoty przyjaznej wszystkim uczniom, zapewniajgcej warunki do
wszechstronnego rozwoju ucznia we wszystkich sferach jego osobowosci
(w wymiarze intelektualnym, psychicznym, fizycznym, estetycznym, moralnym,
duchowym).
o pomoc dziecku w dobrym funkcjonowaniu w spotecznosci szkolnej
o zapewnienie opieki i rozwoju dziecka w przyjaznym, bezpiecznym i zdrowym
srodowisku, w poczuciu wiezi z rodzing,
o wlaczenie w proces edukacyjno—wychowawczy uczniéw ze specjalnymi
potrzebami w tym dzieci z do§wiadczeniem migracji
e Wychowanie ucznia jako cztowieka:
o uczciwego, odpowiedzialnego, obowiazkowego, potrafigcego wspotdziatac w
grupie i1 ocenia¢ swoje dziatania
o cechujacego si¢ dociekliwos$cia poznawcza,
o samodzielnego w dazeniu do dobra w jego wymiarze indywidualnym 1
spotecznym.
o umiejgcego poznawac siebie oraz otoczenie rodzinne, spoteczne, kulturowe,
techniczne, informatycznej i przyrodnicze dostepne jego do§wiadczeniu;
o rozwijajacego wrazliwos¢ estetyczng 1 moralng oraz indywidualne zdolnos$ci
tworcze;
o majacego poczucie tozsamosci kulturowej, historycznej, etnicznej i
narodowe;j;
o umiejacego dbac o wlasne cialo, zdrowie i sprawnos¢ fizyczna, czujnego
wobec zagrozen dla zdrowia fizycznego, psychicznego i duchowego
o dbajacego o srodowisko naturalne



Pomoc dziecku w dobrym funkcjonowaniu w spotecznosci szkolnej.
o okazanie czujnosci wychowawczej w celu szybkiego rozpoznania sytuacji
kryzysowej
o okazanie wsparcia oraz reagowanie na problemy ucznia z szacunkiem,
Zrozumieniem i zainteresowanie
o umacnianie wiary dziecka we wiasne sily i zdolnos$ci osiggania warto$ciowych
i trudnych celow
Zapewnienie uczniom mozliwos$ci zdobycia wiedzy 1 umiejetnosci niezbednych do
funkcjonowania w spoleczenstwie przy uwzglednieniu indywidualnych potrzeb i
mozliwosci dziecka.
Wsparcie rodzin w rozwigzywaniu problemow wychowawczych.
Przygotowanie uczniow do wykorzystywania w procesach edukacyjnych narzedzi i
zasobow cyfrowych, metod ksztatcenia na odleglos¢ oraz samouczenia sig¢.
Stworzenie systemu wychowania w duchu patriotyzmu, poszanowania prawa,
tolerancji i przestrzegania praw czlowieka, zasad moralnych. Ukierunkowanie ku
warto$ciom.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo Profilaktycznego
obejmuja:

Powszechna znajomos¢ zatozen programu przez uczniow, rodzicéw i wszystkich
pracownikow szkoty

Zaangazowanie wszystkich podmiotéw spotecznos$ci szkolnej i wspotprace w
realizacji zadan okreslonych w programie

Respektowanie praw wszystkich czlonkdéw spotecznosci szkolnej oraz kompetencji
organdw szkoty

Wspotdziatanie ze srodowiskiem zewngtrznym szkoly wspierajacym dziatalnosé
wychowawczg 1 profilaktyczng szkoly

Wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu

4. Diagnoza Srodowiska szkolnego

Szkota =znajduje si¢ na osiedlu Bialostoczek, na ktorym dominuje budownictwo
wielkoblokowe. Do szkoly uczgszczajg réwniez dzieci spoza obwodu m. in. z gminy
Wasilkéw. W granicach obwodu szkolnego miesci si¢ Osrodek dla Cudzoziemcow z ktorego
dzieci (czeczenskie, ukrainskie, biatoruskie) uczeszczaja do szkoty.

Nauke w roku szkolnym 2026/2027 rozpoczeto 577 uczniow, w 27 oddziatach.



Od roku szkolnego 2023/2024 w szkole sa klasy integracyjne. Obecnie jest ich 4.

Uczniowie od klasy czwartej maja mozliwos$¢ nauki w klasie sportowej o profilu siatkarskim.

Diagnoza powstata na podstawie:

Ewaluacji dotychczas obowigzujacego programu wychowawczo-profilaktycznego
Analizy sytuacji opiekunczo -wychowawczej spotecznosci szkolnej na podstawie
dokumentacji szkolnej pedagoga i psychologa

Sprawozdah wychowawczych klas po zakonczeniu roku szkolnego 2025/2026
Biezacej obserwacji zycia szkoly 1 zachowani poszczegdlnych osob wchodzacych w
sktad tej spotecznosci

Wywiadow 1 konsultacji przeprowadzanych z uczniami i rodzicami,

Ankiet online skierowanych do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli.

Monitorowania potrzeb i problemoéw ucznidow, rodzicow i nauczycieli
Podstawowych kierunkow realizacji polityki o§wiatowej panstwa w danym roku
szkolnym

Whnioski:

Uczniowie lubig swoja klas¢, dobrze si¢ w niej czuja (98%), maja dobre relacje z
rowiesnikami.

W sytuacjach problemowych uczniowie najchetniej zwracaja si¢ do rodzicow,
réwiesnikow, nauczycieli.

Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidow ma kolezanke/kolege, z ktorymi spedza czas w
szkole.

15% ankietowanych uczniéw klas 4-8 nie ma wokot siebie osob wspierajacych.
Uczniowie z do§wiadczeniem migracji maja w szkole wsparcie asystenta jezykowego.
Czeczeni stanowig wigkszos¢ 1 s ze soba zintegrowani, niechetnie nawiazuja relacje z
innymi.

Wiekszo$¢ uczniéw i rodzicow stwierdza, ze podejmowane przez szkote dziatania w
zakresie nadzoru nad bezpieczenstwem sg skuteczne 1 bardzo potrzebne.

Uczniowie, ich rodzice i nauczyciele za wazne i potrzebne uznajg dziatania
profilaktyczne prowadzone przez szkole we wspolpracy z policja, straza miejska,
psychologiem, poradniami pp.

Podczas realizacji celow wychowawczych i profilaktycznych warsztaty i ¢wiczenia
praktyczne cieszg si¢ najwigkszym uznaniem ucznidw 1 ich rodzicow. Wskazane
zwigkszenie liczby zaje¢ rozwijajacych kompetencje spoteczno -emocjonalne
ucznidw ze szczegdlnym uwzglednieniem asertywnosci 1 radzenia sobie z emocjami.
Zdecydowana wigkszos$¢ ucznidw (ponad 90%) wie, jakie zagrozenia wynikaja z
uzaleznien i1 do kogo w trudnych sytuacjach zwroci¢ si¢ o pomoc.

Klasowe wyjscia pozaszkolne, wycieczki i wspdlnie organizowane akcje integruja
ucznidéw, sprzyjaja pozytywnej atmosferze, rozwijaja umiejetnosci spoteczne.



e Wielu ucznidéw nie przestrzega higieny cyfrowej, nie wszyscy poruszajg si¢
bezpiecznie po sieci.

e Wazne w rozwoju dziecka sg obowigzki pozaszkolne. Co dziesigty uczen szkotly ich
nie ma. Wigcej obowiazkéw maja starsi uczniowie.

e (ala spoteczno$c¢ szkolna docenia zmiany w wygladzie przestrzeni wspolnej w
szkole. Nie kazdy jednak o nig dbaja. Najbardziej zanieczyszczane sg toalety
chlopcow.

e Trudno$¢ w kontrolowaniu emocji, agresja stowna, apatia/ brak motywacji i konflikty
w grupie réwiesniczej stanowig najwigksze wyzwanie w pracy nauczyciela z
uczniami.

e 27% ankietowanych rodzicow nie zna dokumentéw regulujacych prace szkoly (Statut,
WZO, Program wychowawczo-profilaktyczny).

e Uczniowie rozmawiajg z rodzicami o swoich problemach. Wielu rodzicéw
wspotpracuje z nauczycielami (zawsze 30%, czasami 61%). Wzrosta Swiadomos$¢
rodzicéw w zakresie dostepnych miejsc i form pomocy z ktorych moga skorzystaé w
sytuacjach trudnych dotyczacych dziecka.

e Najwazniejszym zadaniem szkoty w zakresie wychowania i profilaktyki zdaniem
rodzicow powinno by¢ uczenie dzieci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

5. Model absolwenta

Realizujagc Program wychowawczo — profilaktyczny Szkoty Podstawowej Nr 26 im.
Stanistawa Staszica w Biatymstoku i wspierajac w tym zakresie obowigzki rodzicow dazymy
do uksztattowania postawy dziecka zgodnej z przyjetym idealem wychowawczym.

Absolwent szkoly podstawowej bardzo dobrze funkcjonuje w swoim naturalnym
otoczeniu: domu 1 szkole. Pozytywnie patrzy na otaczajacy Swiat, siebie 1 innych ludzi.
Traktuje nauke jako co$ oczywistego. Ma okre§lony, do$¢ szeroki krag zainteresowan,
ktorym poswieca swoj czas 1 ktore stara si¢ rozwijac.

Jest otwarty. Wykorzystuje mozliwosci jakie stwarza mu dom i szkota. Chetnie
1 skutecznie nawigzuje komunikacje, prezentujagc swdj punkt widzenia i rozwazajac
poglady innych. Latwo nawigzuje wspolprace z innymi ludzmi. Interesuje si¢ stawianymi
przed nim zadaniami, potrafi planowac swoje dziatania na rzecz ich realizacji.

Jest odpowiedzialny. Stara si¢ przewidzie¢ skutki swoich dzialan, wykorzystuje
wczesniejsze doswiadczenia i gotéw jest ponies¢ konsekwencje swoich czynow. Cieszy si¢
z sukcesow. Akceptuje porazki, szuka alternatywnych rozwigzan. Jesli trzeba — wie 1 potrafi
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uzyskac¢ pomoc. Dziatajac w grupie poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za efekty jej
dziatalno$ci. Dba o srodowisko naturalne.

Jest kreatywny. Potrafi Swiadomie dazy¢ do usprawnienia swojego warsztatu pracy.
Potrafi wykorzystywac narzg¢dzia i zasoby cyfrowe oraz metody ksztalcenia na odlegtos¢.
Dazy do osiagniecia sukcesu.

Jest ciekawy swiata. Chg¢tnie gromadzi wiadomosci korzystajac z réznych zréodel.
Dostrzega ztozono$¢ §wiata, analizuje istniejagce w nim zaleznoS$ci 1 zwigzki przyczynowo
-skutkowe. Stara si¢ poszerzy¢ swoja wiedze. Jest aktywny — na ogoét si¢ nie nudzi.

Jest krytyczny. Potrafi selekcjonowaé i porzadkowac¢ zdobyte informacje i ocenia¢ ich
przydatnos$¢ do okreslonego celu. Umie tez oceni¢ wilasne dziatania.

Jest rozwazny. Zna zagrozenia zwigzane z zyciem w swoim $rodowisku, modyfikuje
swoje zachowanie w ich przewidywaniu. Umie rozwigzywaé konflikty, radzi sobie z
emocjami 1 stresem. Potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo sobie 1 innym. Postepuje zgodnie z
zasadami higieny wykazujac stosowng aktywno$¢ fizyczng, dbatlos¢ o zdrowe 1
zbilansowane odzywianie. Stosuje zasady bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Jest uczciwy. Rozrdznia dobre i zle uczynki w oparciu o ogdlnie przyjety system
warto$ci. W swoim zachowaniu wykazuje dobre intencje.

Jest wrazliwy. Dostrzega potrzeby innych, umie pomagac¢. Rozumie, ze roznice migdzy

ludzmi s3 czym$ normalnym. W kazdym stara si¢ dostrzec co§ dobrego i1 zrozumie¢ go.

Jest punktualny. Dotrzymuje termindéw, sprawnie postuguje si¢ czasem, planujac swoje
zajecia. Szanuje czas swoj 1 innych

6. Celeizadania wychowawczo — profilaktyczne

Obszar Cele i zadania wychowawczo — profilaktyczne w klasach I-I1T
Zdrowie — * Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne i1 innych;
edukacja praktyczne umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy;
zdrowotna

» Wdrazanie dzialan prozdrowotnych skutecznie obnizajacych ryzyko
zakazen wirusowych i bakteryjnych. Utrwalanie nawykéw higienicznych
(prawidtowe mycie rak, higiena jamy ustnej);

*Ksztattowanie nawykow prawidlowego odzywiania oraz regularnego
picia wody;

*Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢
(piramida zdrowego zywienia);




» Rozbudzanie naturalnej potrzeby ruchu oraz wyrabianie nawyku dbania
o prawidtowg postawe ciala;

« Utrwalenie codziennych nawykow zwigzanych z higieng osobistg i
strojem;

*Przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu zdrowy styl
zycia w aspekcie fizycznym 1 psychicznym;

*Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony
przyrody w swoim $rodowisku;

*Ksztattowanie umiejg¢tnos$ci analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo- skutkowego;

*Ksztattowanie postawy proekologicznej w zyciu codziennym;

Relacje —

Ksztatto-wanie
postaw
spotecznych

*Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

*Rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskoéw na
podstawie obserwacji i wlasnych do§wiadczen;

*Ksztattowanie umiej¢tnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

* Ksztaltowanie umiej¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z
rowiesnikami, rozpoznawanie ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi,
z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobistej;

*Ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu 1 dgzeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

*Rozwijanie kreatywnosci 1 przedsigbiorczosci

*Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w réznych
formach ekspresji;

*Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
postaw spotecznych;

*Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z
roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny 1 kraju;

*Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dzialan majacych na
celu pomoc stabszym i potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw 1 sporow;

*Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania si¢ w réznych sytuacjach;
*Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
*Wzmacnianie wiary we wilasne sity 1 wartos$ci;

*Rozwijanie otwartosci na innych uczniéw, w tym uczniéow ze
specjalnymi potrzebami, z innych krajow;

*Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez inerdyscyplinarne
podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych;




Kultura -

normy, wzory
zachowan

*Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradycji 1 kultury wlasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i
tradycji;

*Okreslanie swojej przynaleznos$ci kulturowej;

*Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi 1 wytworami kultury;

*Ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw;

Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy
zespotowej;

*Wspomaganie dziatah stuzgcych ksztattowaniu wtasnego wizerunku w
otoczenia;

*Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy
ludzi réznych zawodow;

*Przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wlasnych zainteresowan;

*Ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzina, szkota i spolecznoscia
lokalna;

*Ksztattowanie poczucia wlasnej warto$ci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywno$ci i przedsigbiorczos$ci
oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

Bezpieczenstwo—
Profilak-tyka

zachowan
ryzykownych

(problemo-wych)

«Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w rdéznych
sytuacjach, ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia i1 zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

*Rozwijanie kompetencji cyfrowych, w tym metod ksztalcenia na
odleglos¢;

*Ksztaltowanie umieje¢tnosci wyszukiwania, porzagdkowania i
wykorzystywania informacji z réznych Zrédel, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych;

*Propagowanie wiedzy na temat szkodliwos$ci palenia papierosow oraz
negatywnych zdrowotnych i spotecznych skutkow nadmiernego
korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych;

*Poznanie niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow,
rozwazne korzystanie z komputera, internetu 1 multimediow;

*Ksztattowanie umiej¢tnosci bezpiecznego poruszania si¢ po drogach;

*Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkoéw komunikacji;
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«Zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

*Ksztattowanie umiejg¢tnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie,
w miejscu nauki i zabawy;

*Poznanie szkolnych zasad alarmowania, drog ewakuacyjnych i miejsca
zbiorki;
*Poznanie zasad wspotpracy, wzajemnej pomocy i odpowiedzialno$ci

podczas ewakuacji, awarii lub innej sytuacji kryzysowe;;

*Ksztattowanie odpowiedzialnych i1 bezpiecznych zachowan podczas
wakacje i ferii oraz przygotowanie do wlasciwego reagowania w
sytuacjach zagrozenia,

Obszar

Cele i zadania wychowawczo — profilaktyczne w klasach IV-VIII

Zdrowie —
edukacja
zdrowotna

*Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego
1 zdrowego stylu zycia. Negatywne skutki uzaleznien;

*Wdrazanie dziatan prozdrowotnych skutecznie obnizajacych ryzyko
zakazen wirusowych 1 bakteryjnych. Ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnos$ci za zdrowie wtasne i1 innych;

*Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako
najwazniejszych wartosci;

* Praktyczne umiejetnosci udzielania pierwszej pomocys;

*Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosci za swoje dziatania, decyzje;

*Ksztattowanie §wiadomos$ci wlasnego ciata z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania;

*Ksztattowanie nawykow prawidtowego odzywiania oraz picia wody;
*Rozwijanie umiejetnosci komponowania zbilansowanych positkow;

*Poznawanie i wdrazanie zdrowych i aktywnych sposobow spedzania
wolnego czasu. Aktywny udziat w kulturze fizycznej, kulturalne
kibicowanie;

» Nabycie umiejetnosci oceny wilasnej sprawnosci fizycznej i metod do
jej ksztattowania;

*Ksztaltowanie postawy proekologicznej, praktyczne dziatania na rzecz
ochrony $rodowiska;

Relacje-
ksztattowanie
postaw
spotecznych

*Ksztaltowanie umiej¢tnosci interpersonalnych;
*Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu;
Inspirowanie mlodziezy do myslenia o wtasnej motywacji do dzialania;

*Nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzagdkowania wiedzy o sobie;
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*Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania wlasnych cech osobowosci;

*Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady,
kiedy zaczynaja si¢ trudnosci i kiedy wybor jest wazny i trudny;

*Rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczos$ci, krytycznego myslenia;

*Prezentowanie sposobow pokonywania wlasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci;

*Ksztaltowanie umiejetnosci $wiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celow. Rozwijanie umiej¢tnosci oceny wlasnych
mozliwosci;

*Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego
potencjatu;

*Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajac kryteria
waznosci 1 pilnosci, hierarchizacja zadan;

*Rozwijanie umiejetnosci komunikacji niewerbalnej, nawigzywanie
pozytywnych relacji z rowiesnikami stabo komunikujacymi si¢ po
polsku;

*Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez inerdyscyplinarne
podejscie do nauczania przedmiotow przyrodniczych i $cistych;

*Budowanie atmosfery otwarto$ci i przyzwolenia na dyskusje;

Kultura —
normy,
wartos$ci, wzory
zachowan.

«Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu czlowieka,
*Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze;
*Odkrywanie i rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow,

*Budowanie samo$wiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wplywow
oraz postaw;

*Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji;

*Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca. Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm
spotecznych, przekonan i czynnikow ktére na nie wptywaja;

*Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego;

*Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia i
samoksztatcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci;

rr

*Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, odpowiedzialno$¢,
prawdomownos¢, rzetelnos¢ 1 wytrwatosc;

*Umacnianie wi¢zi ze spotecznos$cia lokalna;
*Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych;

*Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie $wiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu,
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*Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez
podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci;

*Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane
wybory 1 postepowanie;

* Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wlasnego
postepowania;

Bezpieczenstwo

Profilak-tyka

zachowan
ryzykownych

(problemowych)

*Ksztattowanie umiejg¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach problemowych,
ryzykownych i traumatycznych;

«Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w rdéznych
sytuacjach, ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

*Redukowanie agresywnych zachowan - sposoby rozwigzywania
probleméw;

*Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci;

Rozwijanie umiej¢tnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w
Internecie;

*Umigjetne wykorzystywanie w procesach edukacyjnych dostepnych
narzedzi 1 zasobow cyfrowych, pomocy oraz nowoczesnych technologii,
w tym opartych na sztucznej inteligencji;

*Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i mediacji;

*Dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji §wiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach;

*Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej;

*Promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie lgku;

*Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postgpowania w
sprawach nieletnich;

*Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym,;

*Dostarczenie wiedzy o zagrozeniach wynikajacych z picia alkoholu,
napojow energetycznych, palenia papierosow, zazywania substancji
psychoaktywnych oraz mechanizmach powstawania uzaleznien i ich
skutkach;

*Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkow
posiadania, zazywania i rozprowadzania substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych;

*Poznanie szkolnych zasad alarmowania, drog ewakuacyjnych i miejsca
zbiorki,

*Poznanie zasad wspotpracy, wzajemnej pomocy i odpowiedzialno$ci
podczas ewakuacji, awarii lub innej sytuacji kryzysowej;
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*Ksztattowanie odpowiedzialnych i bezpiecznych zachowan podczas
wakacje 1 ferii oraz przygotowanie do wlasciwego reagowania w
sytuacjach zagrozenia;

7. Metody i formy realizacji programu

Metody realizacji programu:

Pogadanka i dyskusja: rozmowa kierowana przez nauczyciela, ktora pozwala omowic
normy zachowania, emocje lub trudne sytuacje.

Wyklad interaktywny i prelekcja: przekazywanie wiedzy polaczone z zadawaniem
pytan i reakcjg na opinie uczniow.

Metody aktywizujace: praca w grupach, projekt edukacyjny, scenki dramowe, burza
mozgow, gry symulacyjne uczace wspotpracy i rozwigzywania konfliktow.
Warsztaty 1 treningi umiejetnosci: zajecia praktyczne rozwijajace asertywnosc,
radzenie sobie ze stresem czy komunikacj¢ bez przemocy.

Film 1 spektakl: ogladanie 1 omawianie materiatow edukacyjnych lub przedstawien
teatralnych poruszajacych tematy moralne i spoteczne

Formy realizacji programu:

Zajecia z wychowawca: godziny klasowe przeznaczone na integracje¢, rozmowy o
problemach grupy i realizacje biezacych tematow wychowawczych.

Elementy profilaktyki na lekcjach przedmiotowych: wplatanie przez nauczycieli tresci
wychowawczych i prozdrowotnych do podstawy programowej kazdego przedmiotu.
Zajecia pozalekcyjne 1 kota zainteresowan: rozwijanie pasji, budowanie poczucia
wlasnej wartos$ci oraz zagospodarowanie czasu wolnego, zajecia korekcyjn-
kompensacyjne.

Dziatania kulturalne 1 sportowe: apele, konkursy, turnieje, wycieczki i eventy
integrujace spotecznos¢ szkolna.

Wspotpraca ze specjalistami 1 instytucjami: konsultacje z pedagogiem, psychologiem
szkolnym oraz wsparcie z Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;.

Akcje spoteczne 1 wolontariat: udziat uczniéw w zbidrkach charytatywnych i pomoc
kolezenska

Ewaluacja programu
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Efekty dziatan wychowawczo — profilaktycznych bg¢da monitorowane i weryfikowane na
biezaco.

Sposoby zbierania informac;ji:

e obserwacja uczniéw w roznych sytuacjach szkolnych;

e rozmowy z nauczycielami, pracownikami szkoty, uczniami, rodzicami;

e analiza dokumentéw szkolnych;

¢ udzial uczniéw w konkursach przedmiotowych i artystycznych i zawodach
sportowych

e analiza ankiet

9. Harmonogram dzialan wychowawczo — profilaktycznych (Zalacznik)

10. Kalendarz imprez szkolnych (zalacznik)

11. Plany pracy wychowawczej w klasach I — VIII (zalacznik)

Program Wychowawczo - Profilaktyczny opracowat zesp6dt nauczycieli w sktadzie:
Anna Kowalska-Aleksiejuk -lider zespotu

Ala Grzegorczyk

Monika Kozuchowska-Dojlido

Jolanta Filipiuk

Julita Nazaruk

Opiekunowie ciagu klas I — VIII

Zatwierdzono na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu: 8.09.2026 r.

Zaopiniowano na posiedzeniu Rady Rodzicow w dniu: 23.09.2026 r.
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Zaopiniowano przez Samorzad Uczniowski w dniu:
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