
Harmonogram działań wychowawczo - profilaktycznych  

skierowanych do uczniów klas IV- VIII 

w roku szkolnym 2026 / 2027 

 

Termin TEMATYKA 

 FORMA SPOTKAŃ 

PROWADZĄCY/ 

ODPOWIEDZIALNY 

Odbiorcy 

Wrzesień Bezpieczna droga do szkoły, 

bezpieczni i świadomi swoich 

praw i obowiązków w szkole -

pogadanka.  

Wychowawcy 
Uczniowie 

klas IV-VIII 

Wrzesień - 

czerwiec 

Profilaktyka chorób zakaźnych 

Zasady higieny osobistej i 

zdrowego stylu życia 

Realizacja projektów promocji 

zdrowia 

Dyrekcja 

Wychowawcy 

Nauczyciel biologii 

 

Uczniowie 

klas IV-VIII,  

Rodzice 

Wrzesień- 

czerwiec 

Zajęcia rozwijające kompetencje 

społeczne i emocjonalne 

Wsparcie dobrostanu dzieci i 

młodzieży, ich zdrowia 

psychicznego 

Dyżury / konsultacje specjalistów 

Przeszkoleni 

nauczyciele 

Pedagog, psycholog, 

dyrekcja 

 

Zainteresowani 

uczniowie 

klas IV-VIII 

rodzice, 

nauczyciele 

Wrzesień Diagnoza klasy 

Zajęcia integracyjne w klasach 

wychowawcy, 

Pedagog, psycholog 

Uczniowie klas  

IV - VIII 

Wrzesień Organizacja czasu wolnego. 

Oferta zajęć pozalekcyjnych 

Wychowawcy, 

nauczyciele 

Uczniowie 

 klas IV - VIII 

Cały rok 

 

Bezpieczeństwo w czasie pokoju i 

w czasie wojny 

-Zapoznanie z procedurami 

ewakuacji i schronienia – zasady 

zachowania podczas alarmu, 

ewakuacji i innych sytuacji 

zagrożenia. 

-Zasada „Zgłoś to” – 

kształtowanie nawyku 

informowania zaufanego 

Dyrekcja 

Wychowawca 

Nauczyciele 

Szkolny inspektor 

BHP 

 

Uczniowie klas 

IV-VIII 



dorosłego o sytuacjach 

niebezpiecznych. 

-Bezpieczne korzystanie z 

informacji – krytyczne podejście 

do informacji dotyczących wojny 

i zagrożeń, szczególnie w 

Internecie. 

-Spokojne i odpowiedzialne 

reagowanie w sytuacjach 

kryzysowych – wykonywanie 

poleceń i udzielanie pomocy 

innym. 

 

Wrzesień - 

maj 

Bezpieczni na drodze  

-Poznawanie przepisów ruchu 

drogowego przez uczniów w 

ramach zdobywania Karty 

rowerowej 

–udział w Turnieju BRD 

Szkolny koordynator Uczniowie 

 klas IV –VI 

październik- 

kwiecień 

„Przepisowa młodzież” - 

podniesienie świadomości 

prawnej nieletnich, 

przeciwdziałanie demoralizacji i 

przestępczości, odpowiedzialność 

prawna 

Policja, pedagog, 

psycholog 

Uczniowie 

Klas VI-VIII 

rodzice, 

nauczyciele 

wrzesień -

czerwiec 

Integracja uczniów 

Integracja dzieci cudzoziemskich 

z koleżankami/kolegami z klas 

poprzez podnoszenie ich 

umiejętności językowych. 

Rozwijanie umiejętności 

współdziałania i współpracy z 

wykorzystaniem sprzętu 

zakupionego w ramach programu 

„Laboratoria przyszłości” 

wychowawcy 

Nauczyciele 

Uczniowie  

Klas IV - VIII 

wrzesień -

czerwiec 

 

Edukacja włączająca -

motywowanie uczniów do 

samopomocy, współpraca w 

grupie 

Wychowawcy,  

psycholog 

Uczniowie  

Klas IV - VIII 

 

Październik -

czerwiec 

Udział w „Programie dla szkół” nauczyciele Uczniowie 

 klas IV –V 



Kształtowanie wśród uczniów 

dobrych nawyków żywieniowych. 

Wrzesień -

czerwiec 

Wychowanie do wartości 

-Kształtowanie postaw i 

respektowanie norm społecznych 

-Pielęgnowanie postaw 

prospołecznych ze szczególnym 

uwzględnieniem szacunku i 

akceptacji każdego człowieka 

oraz życia we wszelkich jego 

przejawach 

-Rozwijanie samorządności 

uczniów 

- Udział w uroczystościach 

szkolnych i miejskich związanych 

z obchodami świąt patriotyczny 

Wychowawcy, 

Pedagog, SU 

Uczniowie klas  

IV - VIII 

 

Wrzesień -   

czerwiec 

Jak się uczyć? 

- kreatywne sposoby nauki, 

- wykorzystywania w procesach 

edukacyjnych narzędzi zasobów 

cyfrowych oraz metod kształcenia 

na odległość, 

-uświadomienie uczniom 

życiowej użyteczności edukacji. 

wychowawcy, 

nauczyciele 

Uczniowie klas  

IV - VIII 

Październik - 

maj 

Poznajemy siebie.  

Nasze pasje i zainteresowania 

-klasowe prezentacje.   

– prezentacje ogólnoszkolne.   

SU, 

Doradca zawodowy 

Wychowawcy 

 

Uczniowie klas  

IV– V  

VI– VIII 

Październik - 

czerwiec 

Kim mogę być w przyszłości? 

Zdobywanie informacji  

edukacyjno-zawodowej.  

Doradca zawodowy 

wychowawca 

Uczniowie klas  

VII– VIII 

Październik - 

maj 

Profilaktyka uzależnień, zajęcia 

warsztatowe we współpracy z 

Poradnią PP 

Pedagog,  

Psycholog 

Zainteresowani 

uczniowie klas 

VII– VIII 

Cały rok Przyjazna i bezpieczna szkoła. Pedagog, 

 Psycholog, 

Uczniowie klas  

IV– VIII 



 -przeprowadzenie diagnozy 

społeczności szkolnej  

-zajęcia klasowe, w ciągu klas,   w 

grupach zadaniowych 

Wychowawcy Rodzice 

Listopad Prawa dziecka i ucznia oraz 

upowszechnienie wiedzy o tych 

prawach. 

SU, 

 Wychowawcy 

Uczniowie klas  

IV –VIII 

Cały rok Kształtowanie umiejętności 

społecznych, 

- Jak skutecznie porozumiewać 

się z innymi, cykl lekcji 

dotyczących dobrej komunikacji i 

emocji 

- Jak dochodzi do przemocy?  

-Jak rozwiązywać konflikty? cykl 

lekcji dotyczących sposobów 

rozwiązywania konfliktów 

- Mediacje rówieśnicze, zajęcia 

warsztatowe  

 

Wychowawcy, 

pedagog, psycholog 

 

 

 

Uczniowie  

klas IV – V 

 

klas VI -VII 

 

klas VII-VIII 

Grudzień, 

marzec 

Integracja środowiska szkolnego 

(uczniowie, rodzice, nauczyciele) 

poprzez udział w warsztatach 

plastycznych.  

Przekazanie wykonanych prac na 

rzecz potrzebujących. 

Dyrekcja  

Nauczyciele 

Uczniowie klas 

IV –VIII, 

rodzice 

Grudzień, 

kwiecień 

Poszanowanie kultury i tradycji 

własnego narodu 

Poznanie kultury i tradycji 

rówieśników z innych państw 

SU  

wychowawca 

Uczniowie klas 

IV –VIII 

Grudzień- 

maj 

Ciekawy zawód: wczoraj, dziś i 

jutro - rozwijanie zainteresowań 

zawodowych uczniów 

Wychowawcy, 

pedagog, rodzice, 

doradca zawodowy 

Uczniowie 

 klas IV – VIII 

I półrocze Spotkanie z rodzicami zgodnie z 

potrzebami: 

- Jak mówić, by dzieci nas 

słuchały, jak słuchać, by dzieci do 

nas mówiły. 

 

Dyrekcja 

Psycholog, 

 Pedagog, 

 

Rodzice 

uczniów klas 

IV- VIII 

 



-Jak zapobiegać uzależnieniom 

dzieci i młodzież od nowych 

technologii. 

-Dbajmy o zdrowie, wiedza na 

temat uzależnień.   

-Odpowiedzialność prawna 

nieletnich i ich rodziców. 

-Mój pierwszy ważny egzamin -

jak sobie radzić ze stresem 

 wychowawcy,  

 

 

 

Rodzice 

uczniów klas 

VIII 

I półrocze Rozpoznajemy i nazywamy swoje 

emocje. 

Co to jest stres? Jak radzić sobie z 

emocjami? 

Jak zapanować nad emocjami? 

Nauka metod relaksacji. 

Wychowawcy, 

psycholog 

Uczniowie 

klas IV-VIII 

Luty – 

Marzec 

Nauka udzielania pierwszej 

pomocy 

Zajęcia praktyczne. 

Nauczyciele  

(zgodnie z podstawą 

programową) 

Uczniowie 

 klas IV- VIII 

Styczeń - 

marzec 

Bezpieczeństwo w Internecie. 

Odpowiedzialne korzystanie z 

mediów społecznościowych. 

Nauczyciele 

informatyki, 

wychowawcy,  

KM Policji 

Uczniowie  

klas IV-VIII, 

rodzice 

Październik -

czerwiec 

„Im więcej czytasz, tym więcej 

rozumiesz”.  

Rozwijanie zainteresowań 

czytelniczych oraz wrażliwości 

kulturowej i społecznej wśród 

uczniów. 

Nauczyciele 

biblioteki 

 

Uczniowie 

 klas IV- VIII 

Marzec  Tydzień Życzliwości 

-kształtowanie pozytywnych 

nawyków kulturalnego 

zachowania, 

-prezentacja kreatywnej 

twórczości uczniów na bycie 

Życzliwym, 

SU, wychowawcy, 

nauczyciele, 

pedagog 

Uczniowie 

 klas IV – VIII 



- plebiscyt na „Super Chłopak, 

Super Dziewczyna” 

Październik  

-czerwiec 

Integracja przez sport.  

Promocja zdrowia i czynnej 

aktywności fizycznej poprzez 

organizację szkolnych turniejów 

sportowych  

(turnieje klasowe, 

międzyklasowe, rodzinne) 

Nauczyciele wf, 

wychowawcy 

Uczniowie  

klas IV-VIII, 

 rodzice 

kwiecień  Tydzień zdrowia 

Akcje promujące zdrowy tryb 

życia  

Zespół d/s promocji 

zdrowia 

 

Społeczność 

szkolna 

II półrocze Tydzień projektów, 

 korelacja międzyprzedmiotowa 

Wychowawca, 

nauczyciela klas 

Uczniowie klas 

IV 

październik- 

czerwiec 

„Bieg po zdrowie” -realizacja 

programu profilaktyki 

antynikotynowej 

 Wychowawca 

Koordynator 

programu 

Klasy IV 

Cały rok „Spójrz inaczej” - realizacja 

elementów programu 

Wychowawcy Uczniowie  

klas V 

Cały rok “Trzymaj formę” -realizacja 

programu profilaktycznego 

Wychowawcy 

koordynator 

programu 

Uczniowie  

klas VI  

Cały rok „Znajdź właściwe rozwiązanie” – 

realizacja programu 

profilaktycznego 

wychowawcy 

Koordynator 

programu 

Uczniowie klas  

VIII 

Cały rok “Nawigacja w każdą pogodę” 

program profilaktyki uniwersalnej 

oraz promocji zdrowia 

psychicznego 

Wychowawcy 

Koordynator 

programu 

 

Uczniowie klas 

VII 

 

Cały rok Doskonalenie umiejętności 

wychowawczych rodziców 

Zajęcie Szkoły dla rodziców, 

Indywidualne doradztwo, 

konsultacje, spotkanie ze 

specjalistą, 

Przeszkoleni 

nauczyciele, 

dyrekcja, 

psycholog 

Rodzice 

uczniów klas IV 

-VIII 



Cały rok Cudze chwalicie swego nie znacie 

– poznajemy nasz region i kraj  

(wycieczki, konkursy).  

wychowawcy Uczniowie  

klas IV – VIII 

Cały rok Jestem świadomym mieszkańcem 

Ziemi (działania proekologiczne) 

“Nasz czysty Białystok” -udział w 

programie UM Białystok 

Wychowawcy, 

nauczyciele 

przyrody 

Uczniowie 

 klas IV-VIII 

Cały rok Pomagamy innym – akcje 

charytatywne, wolontariat. 

SU, SK „Caritas”, 

Szkolny Klub 

Młodego 

Wolontariusza, 

wychowawcy 

Uczniowie 

 klas IV-VIII 

 

Opracowanie: Zespół do ewaluacji Programu Wychowawczo Profilaktycznego Szkoły 


